HQC THE DUC O TRUONG PAI HQOC

Hoc that su!

Céc ban sinh vién than mén ! Néu nhu & Trung hoc phé thong thé duc chi duoc
hoc sinh coi nhu mdt mon hoc phy, hay don thuan 1a mot hoat dong dé rén luyén suc khée
va con mot sb truong cép IIT chua coi trong mon thé duc. Thé nhung, 1én Pai hoc thi hoan
toan khac han.

Mbén thé duc cling dugc coi trong nhu bat cr mdt mon hoc nao va doi hoi cac ban
sinh vién phai hoc that su nghiém tac. D6 13 1y do vi sao ma rat nhiéu tan sinh vién bi
“choang” vd&1 mon thé duc & bac dai hoc.

Chinh vi c4c ban chua hiéu hét nhirng yéu cAu cua bd mén, Nén khi budc vao hoc
cac ban thay khong thich thu.

Nén khi budc vao hoc thé duc véi vai trd ngudi quan 1y bd mén minh khuyén céc
ban nim nhitng van dé sau :

- Tim hiéu vé chuong trinh.
- Tim hiéu vé qui dinh cia mon hoc qua dao tao h¢ tin chi.
- Xac dinh thai do va dong co hoc tap.

Yéu t thir 3 x4c dinh thai do va dong co hoc tap 1a quan trong nhat, khi ban c6 1
thai do hoc tap tbt, thi ban méi yéu thich, khi budc vao hoc ban hung phén, khi hung
phan ban s& thiy khong mét mdi, khong kho khan, khong ngai dau co bap.v.v

DPdi véi qui dinh hoc thé duc, cac ban hoc tirng hoc phén, mdi hoc phﬁn cac ban
phai tich Idy tir 5,5 trd 16n theo thang diém 10 1a chic nhat. Boi vi, dé Hoan thanh mon
hoc Thé dyc thi diém trung binh tich lity ctia 5 hoc phan ( d6i voi DH) va 3 hoc phan (ddi
v6i CP) 12 2.0 . Piém trung binh nay duoc tinh : Trung binh cong cua ting hoc phan di
duoc qui d6i qua thang diém 4 cic ban nhé. (Khoéng cong theo thang diém 10)

Diéu quan trong & bd mon thé duc, day 1a bo moén mang tinh thyc hanh nén moi
hoc phan cac ban phai chuyén can day du 1a yéu t6 quyét dinh d6 ban.

Theo minh ¢6 mot 10i khuyén nén dam bao chuyén can va khi 1én 16p siéng ning
va tu giac tip luyén. D6 1a nhimg yéu t6 lam ngudi giang vién khong bao gid chén ép
sinh vién du em c6 t6 chat khong t6t

Tiéu chi ciia Trung tdm 1a si€éng nang va tu giac hoc tap , giao duc ngudi hoc co ¥
thirc rén luyén than thé , c6 sirc khoe dé 1am co so cho hoc tap cac mon chuyén nganh va
dap Gmg yéu cau cua xi hoi

Cac ban da thay day! Hoc thé duc ¢ trudng PH khong phai 1a chuyén dua. Vi vay,
ngay tir nam nhat, ding coi thuong mdn hoc nay. Hay tich cuc hoc thé duc khéng chi dé
ren luyén suc khoe cho chinh minh ma con tranh nhirng anh huéng qua trinh hoc tap cua
minh trong quan duong dai hoc.

Chuc cac ban thanh cong trong hoc tap!



